25

КЫРГЫЗСКО-РОССИЙСКИЙ СЛАВЯНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

имени Первого Президента РФ Б.Н. Ельцина

О Т Ч Е Т

кафедры физического воспитания и спорта

за 2025-2026 учебный год.

Основными направлениями работы кафедры в 2025-2026 учебном году являлись:

- дальнейшее совершенствование учебно-воспитательного процесса профессиональной подготовки бакалавров в области физической культуры и спорта;

- совершенствование системы менеджмента качества;

- дальнейшее совершенствование методического обеспечения дисциплин, реализуемых кафедрой;

- совершенствование научно-исследовательской деятельности сотрудников;

- укрепление и совершенствование материально-технической базы;

- взаимодействие с органами власти г. Бишкек и Кыргызской Республики по модернизации системы физического воспитания в образовательных учреждениях;

- сотрудничество с образовательными, физкультурными и спортивными организациями города и республики в повышении эффективности подготовки спортивного резерва, проведении научно-практических конференций, массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в том числе с людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья;

- совершенствование традиционных и внедрение новых форм профориентационной работы;

- развитие международной деятельности;

- организация и проведение переподготовки и повышение квалификации в сфере физической культуры и спорта, в том числе работающих с инвалидами;

- обмен опытом подготовки бакалавров с профильными вузами КР и РФ.
РАЗДЕЛ I. ДОКУМЕНТАЛЬНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА.

Рабочие программы дисциплин составляются по форме, рекомендованной УОУПиМС университета, и систематически обсуждаются и утверждаются на заседаниях кафедры.

Планы работы кафедры на учебный год состоят из традиционных разделов и отражают специфику кафедры. 

 
В связи с тем, что одной из главных целей университета является обеспечить студентам возможность овладеть глубокими знаниями по физической культуре, учебный, учебно-методический планы КРСУ находятся в стадии непрерывной доработки. 

РАЗДЕЛ II. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА.

В настоящее время мы наблюдаем совершенствование системы образования Кыргызской Республики. Современный образовательный процесс направлен на повышения качества подготовки специалистов высшей квалификации. Это в свою очередь требует не только новых подходов к пониманию его целей, ценностей, качества, но и разработки инновационных концептуальных подходов использования педагогических технологий. Эти требования актуальны и в отношении функционирования вузовской системы физического воспитания учреждений высшего образования (УВО). Она должна обеспечивать эффективность и комплексность физкультурного образования специалистов различного профиля, формирования у них физической культуры личности как целеполагающей установки государственного образовательного стандарта.

Это выдвигает ряд важных задач, направленных на совершенствования работы кафедр физического воспитания и спорта. Кафедры физического воспитания являются локальными структурными подразделениями системы физкультурного образования в УВО, имеющими необходимые для самостоятельного осуществления функций системообразующие элементы: материально-техническую базу; кадровый персонал; методическую базу организации учебного процесса, основанную на регионально-территориальных, климатических и социокультурных особенностях.

Модернизация учебного процесса в вузе по дисциплине «Физическая культура» предусматривает, прежде всего, интеграцию наиболее продуктивных на данном этапе развития физкультурного образования спортивно-ориентированных, здоровьесберегающих, проблемно-модульных технологий обучения с учетом информации о запросах, потребностях и возможностях субъектов образовательного процесса в сфере физической культуры и спорта.

В связи с этим, одним из основных направлений формирования современной мобильной системы физкультурного образования в УВО, наряду с повышением уровня его качества, его большей доступностью для всех групп студентов является обеспечение учебной дисциплины «Физическая культура» новыми информационными технологиями.

Современный учебный процесс сложно представить без использования компьютеров, компьютерных средств обучения. Создание автоматизированной системы управления (АСУ) учебным процессом по дисциплине «Физическая культура» с целью освоения студентами ценностей физической культуры, представляет собой перспективную и интересную область исследования для преподавателей, ученых, методистов, специалистов из других областей знаний. Сотрудники кафедры, совместно с библиотекой КРСУ, ведут серьезную работу по расширению библиотечного фонда университета, пополнению электронной библиотеки.

Кафедра располагает сайтом, являющимся серьезным информационным ресурсом для сотрудников, студентов и аспирантов. 

1. Общие сведения о кафедре:

Кафедра физического воспитания образована в 1993 г. (приказ № 20-к от 7 сентября 1993 г.) и первоначально называлась «Кафедра физического и эстетического воспитания».

Подготовка спортсменов высокой квалификации осуществлялась по следующим видам спорта: волейбол (м., ж.), баскетбол (м., ж.), футбол, аэробика, плавание, легкая атлетика, настольный теннис, тяжелая атлетика, тогуз коргоол, греко-римская борьба, бокс, дзю-до, шахматы, вольная борьба, куреш, ордо.

Организация подготовки студентов с высшим профессиональным образованием по всем специальностям, специализациям и направлениям ведется по рабочему плану и рабочей программе дисциплины «Физическая культура», разработанными в соответствии с требованиями Государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования РФ и КР.

Кафедра отвечает за физическую и профессионально-прикладную подготовку студентов. 

2. Перечень ОП:

Бакалавриат и специалитет

- Психология

- Реклама и связи с общественностью

- Филология. Профиль «Преподавание филологических дисциплин»

- История

- Философия

- Программная инженерия

- Прикладная математика и информатика

- Инфокоммуникационные технологии и системы связи. Профиль «Сети связи и системы коммутации»

- Электроника и наноэлектроника

- Приборостроение

- Электроэнергетика и электротехника

- Прикладная механика

- Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов. Профиль «Автомобильный сервис»

- Технология транспортных процессов

- Физические процессы горного или нефтегазового производства. Специализация №1 «Физические процессы горного производства»

- Физические процессы горного или нефтегазового производства. Специализация №2 «Физические процессы нефтегазового производства»

- Физические процессы горного или нефтегазового производства. Направленность «Физические процессы горного производства»

- Архитектура

- Дизайн архитектурной среды

- Строительство

- Природообустройство и водопользование. Профиль «Комплексное использование и охрана водных ресурсов»

- Искусство костюма и текстиля. Профиль «Художественное проектирование костюма»

- Искусство костюма и текстиля. Профиль «Дизайн костюма в индустрии моды»

- Техносферная безопасность. Профиль «Защита в чрезвычайных ситуациях»

- Политология. Профиль «Международная политика»

- Международные отношения

- Журналистика. Профиль «Международная журналистика»

- Журналистика. Профиль «Международный паблик рилейшнз»

- Религиоведение

- Педиатрия

- Стоматология

- Лечебное дело

- Экономика

- Экономика. Профиль «Мировая экономика»

- Экономика. Профиль «Математические методы в экономике»

- Экономика. Профиль «Международная торговля и таможенная деятельность»

- Менеджмент

- Юриспруденция

- Судебная экспертиза.  Специализация «Криминалистические экспертизы»

3. Перспективы развития кафедры:

В своем развитии кафедра ориентируется на Стратегию развития КРСУ по основным направлениям его деятельности. Основная цель межфакультетской кафедры ФВиС КРСУ - преподавание дисциплины физическая культура. Перспективы развития кафедры:
1. Цифровизация и индивидуализация учебного процесса

· Внедрение цифровых платформ для ведения журналов посещаемости и учета физической подготовленности.
· Использование умных гаджетов и мобильных приложений для самостоятельных тренировок студентов СМГ.
· Разработка гибкой системы балльно-рейтинговой оценки, позволяющей студентам выбирать спортивные направления по интересам.
2. Развитие спортивной инфраструктуры и материальной базы

· Модернизация тренажерных залов и плоскостных сооружений.
· Приобретение современного спортивного инвентаря и оборудования.
· Привлечение внебюджетных инвестиций через создание платных секций или спортивно-оздоровительных групп для сотрудников университета и местного населения.
3. Учебно-методическая и научная модернизация

· Создание и публикация мультимедийных учебно-методических комплексов (УМК).
· Активизация междисциплинарных научных исследований совместно с кафедрами лечебного дела (для медицинских специальностей) или психологии.
· Внедрение инновационных методик физического воспитания, направленных на снижение уровня стресса студентов в период сессий.
4. Расширение спортивно-имиджевой деятельности

· Актуализация программ спортивного маркетинга — усиление освещения достижений сборных команд вуза в социальных сетях и на сайте.
· Заключение договоров о сотрудничестве со спортивными федерациями (например, Федерацией волейбола КР) и другими университетами для обмена опытом.
· Укрепление студенческого спортивного клуба (ССК), привлечение студентов к волонтерской деятельности на соревнованиях различного уровня.
4. Сведения о сотрудниках кафедры

Состав кафедры по должностям
	Штатная численность ППС кафедры 

(всего)
	в том числе 



	
	профессора
	доценты
	старшие препода-ватели
	преподаватели
	УВП

	Кол-во
	1
	2
	3
	17
	4
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РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

Годовая нагрузка преподавателей определяется в начале учебного года с учетом учебного плана, графиков учебного процесса, контингента студентов и норм расчета часов, принятого в КРСУ, и отражается в индивидуальных планах работы преподавателей, обсуждаемых и утверждаемых на заседаниях кафедры.


Учебные группы комплектуются в зависимости от состояния здоровья студентов.


В начале учебного года составляется план работы кафедры, графики открытых уроков, взаимопосещений и дежурства преподавателей.


Заседания кафедры проводятся в соответствии с календарным планом раз в месяц. На них обсуждаются и решаются вопросы плановой и текущей работы кафедры по основным видам деятельности (см. планы работы кафедры и протоколы заседаний), а также представляются новые методические издания; дается обзор методических разработок преподавателей; заслушиваются доклады по методике ведения занятий.

Ведется большая работа по оказанию учебно-методической помощи молодым сотрудникам кафедры, их адаптации к работе кафедры. 

За отчетный период проведена следующая работа:


1. Регулярно проводились заседания кафедры с участием ответственных за координацию работы на всех факультетах университета;


2. Систематически проводились методические совещания по каждому факультету по вопросам:


а) распределения преподавателей по группам;


б) комплектации студентов по группам;


в) распределения учебной нагрузки преподавателей;


г) закрепления преподавателей за отдельными участками учебной, методической, организационной и иных видов работы;

д) обеспечения студентов инвентарем;

е) составления графиков открытых уроков, взаимопосещения занятий, дежурства преподавателей, создания комиссий по приему задолженностей у неуспевающих студентов;
ж) обсуждения и выработки требований к контрольным мероприятиям;
з) использования ТСО в учебном процессе;

и) проведения заседаний методической секции для решения вопросов, связанных с учебным процессом; 

к) обсуждения результатов промежуточных и итоговых аттестаций на всех курсах с последующим анализом причин задолженностей, и выработке мер по их ликвидации (рапорта в деканаты на студентов, систематически пропускающих занятия, дежурства преподавателей и заседания комиссий по ликвидации задолженностей).

3. Сотрудники кафедры ведут профориентационную работу в школах города 

РАЗДЕЛ IV. УЧЕБНАЯ РАБОТА

В истекшем году было запланировано 39557,2 часов учебной нагрузки. Запланированная учебная нагрузка преподавателей за отчетный период выполнена. 


Отчеты преподавателей по выполнению учебной нагрузки за полугодия и за учебный год заслушиваются и обсуждаются на заседаниях кафедры. С февраля 2025 г. сотрудники кафедры ежемесячно отчитываются о выполнении контактных часов и тематике контактных занятий.
Контроль за учебным процессом осуществляется через ответственных за координацию деятельности кафедры на отдельных факультетах, избираемых на общем собрании кафедры. Ответственные курируют состояние учебного процесса, контролируют посещаемость и успеваемость студентов. 

	№
	ФИО
	 

 
	ставка
	План учебной нагрузки
	Выполнение учебной нагрузки

	1.
	Коптев О.В
	Зав.каф.
	1,49
	
	

	2.
	Сусеева Л.М.
	Преп.
	1,16
	
	

	3.
	Рыскулова Н.Э.
	Ст.преп.
	1,44
	
	

	4.
	Мартыненков М.Г.
	Преп.
	1,5
	
	

	5.
	Дононбаев Д.Б.
	Преп.
	1,5
	
	

	6.
	Романов Д.В.
	Преп.
	1,5
	
	

	7.
	Недугов Р.В.
	Преп.
	1,5
	
	

	8.
	Ханин В.В.
	Преп.
	1,5
	
	

	9.
	Джаныбеков Д.Д.
	Преп.
	1,5
	
	

	10.
	Подкорытова Н.С.
	Преп.
	1,16
	
	

	11.
	Даньшина Т.В.
	Преп.
	1,5
	
	

	12.
	Световая И.В.
	Преп.
	1,5
	
	

	13.
	Ливинская Л.П.
	Преп.
	1,5
	
	

	14.
	Леонова Т.С.
	Преп.
	1,5
	
	

	15.
	Солодова О.О.
	Преп.
	1,5
	
	

	16.
	Световой А.В.
	Преп.
	1,47
	
	

	17.
	Дадабаев И.К.
	Преп.
	1,5
	
	

	18.
	Бектурганова Н.И.
	Ст.преп.
	1,5
	
	

	19.
	Грибанова Т.С.
	Преп.
	1
	
	

	20.
	Бочкарев В.В.
	Преп.
	1,49
	
	

	21.
	Арзамасцев М.Н.
	Канд.,доцент, ст.преп.
	1,47
	
	

	22.
	Фернас Ю.С.
	Преп., вн.совм.
	0,5
	
	

	23.
	Тотолина Т.В.
	Преп., совм.
	0,5
	
	

	24.
	Черевко В.В.
	Преп., совм.
	0,5
	
	

	25.
	Ниязбакиева Р.Н.
	Ст.преп.
	0,43
	
	


Группы по преподавателям:
	ФИО
	ГФ
	ЕТФ
	МФ
	ФАДиС
	ФМО
	ЭФ
	ЮФ

	Грибанова Т. С.
	ГПОф-1-25

ГФ-1-24

ГФ-1-25
	
	
	КИОВР-1-24

КИОВР-1-25

Арх-2-24
	
	
	Ю-2-24

Ю-2-25

	Дадабаев И. К.
	ГППа-1-24

ГППа-1-25

ГППа-2-25

ГЛДО-1-24

ГЛШО-1-24

ГП-2-25
	ТТП-1-24

ТТП-1-25

ИТС-1-24
	
	
	
	
	

	Даньшина Т. В.
	ГР-2-24

ГР-2-25

ГЛ-2-25

ГППн-1-25


	
	
	
	
	
	Ю-4-24

Ю-4-25

Ю-5-24

Ю-6-25

Ю-9-24

Ю-9-25

	Коптев О. В.
	ГП-1-24

ГП-1-25
	
	
	Арх-1-24

ПГС-1-24

ПГС-1-25
	
	
	Ю-8-24

Ю-8-25

	Мартыненко М. Г.
	ГЛ-1-25

ГР-1-25

ГППа-2-24

ГФС-1-24
	ЕПИ-2-24

ЕПИ-2-25

ЕПИ-3-24

ЕПИ-3-25
	
	
	
	
	СЭ-2-24

СЭ-2-25



	Ниязбакиева Р. Н.
	ГПОм-1-24

ГПОф-1-24

ГПОх-1-25
	
	
	
	
	
	

	Световая И. В.
	ГПОр-1-24

ГПОр-1-25

ГПОн-1-25

ГП-3-25

ГПОб-1-24

ГПОм-1-25

ГППн-1-24
	
	
	
	
	
	СЭ-1-24

СЭ-1-25

Ю-3-24

Ю-7-24

	Ханин В. В.
	ГП-3-24

ГП-2-24

ГИ-1-25

ГПОб-1-25

ГПОх-1-24

ГР-1-24

ГФС-1-25
	
	
	
	
	
	Ю-1-24

Ю-1-25

Ю-6-24

Ю-10-25

	Черевко В. В.
	
	
	
	
	
	
	Ю-3-25

Ю-5-25

Ю-7-25


РАЗДЕЛ V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	

	Распределение  и  утверждение учебной  нагрузки  среди преподавателей  на  2025-26  уч. год.
	сентябрь
	Коптев О.В., Световая И.В.

	Распределение студентов по учебным отделениям, формирование учебных групп.
	сентябрь
	преподаватели 

кафедры

	Организация  взаимопосещений учебных  занятий  и  их обсуждение  на  заседаниях кафедры.
	В течение года
	Коптев О.В., Саляхова О.В.

	Проведение  методических занятий  по  совершенствованию учебно–воспитательного процесса.
	Январь 
	Саляхова О.В.

	Обеспечение систематического контроля за учебным процессом.
	В течение года
	Коптев О.В., Саляхова О.В., ответственные за факультеты

	Применение в учебном процессе   новейших разработок
	В течение года
	преподаватели 

кафедры

	Утверждение плана работы кафедры на 2026-2027 уч. г.
	Июнь
	Коптев О.В.

	Разработка и подготовка документации по планированию, учету и отчетности.
	Июнь
	Коптев О.В.

	Утверждение учебной нагрузки среди преподавателей кафедры.
	Июнь
	Коптев О.В., Саляхова О.В.

	Составление индивидуального плана
	Сентябрь 
	Саляхова О.В.,  преподаватели кафедры

	Заполнение журнала нагрузки
	Ежемесячно
	Саляхова О.В.,  преподаватели кафедры

	Отчет о посещаемости студентами учебных занятий на факультетах
	Октябрь,

май
	Ответственные за факультеты

	Проведение и обсуждение взаимопосещения учебных занятий
	В течении

уч. года
	Коптев О.В., преподаватели кафедры

	Обсуждение результатов зимней и летней сессии
	Январь,

май
	Ответственные за факультеты



	Разработка и подготовка учебной документации кафедры по планированию.
	Январь,

май
	Коптев О.В., Саляхова О.В.

	Издание учебно-методической литературы
	В течении

уч. года
	Преподаватели кафедры


За отчетный период была проделана следующая работа:

1. Подбор и разработка учебно-методического материала для контрольных мероприятий, зачетов преподавателями кафедры.

2. Подготовка студентов к выступлению с докладами на студенческой конференции.

3. Работа со студентами, желающими принять участие в соревнованиях. 

4. Сбор и систематизация материала для составления методических разработок и пособий по специальностям КРСУ, чтению специальной литературы и домашнему чтению.

5. Сбор материала из Интернета по методике преподавания физической культуры в вузах, новым методикам, который систематически апробируется в учебных группах.

7. Апробация методических пособий и разработок в учебных группах, рецензирование и редактирование их зав. кафедрой, зав. УМК и зав. секциями, ответственными за данный вид работы по кафедре.

8. Применение мультимедийного и интерактивного оборудования преподавателями кафедры при проведении практических занятий. 
9. Участие в заседаниях кафедры.
10. Взаимопосещение занятий преподавателей кафедры;
11. Подготовка к изданию учебно-методических пособий.
12. Подготовка и участие студентов в соревнованиях, проводимых спорт. клубом.
13. Были пересмотрены и переработаны РПД дисциплин, Технологические карты дисциплин, графики и требования к проведению модулей и контрольных мероприятий для 1-2 курсов, график консультаций, зачеты проведены согласно графикам деканатов факультета.
14. Была организована ликвидация академической задолженности на факультетах согласно графикам мини-сессий, а также прием отработок в межсессионный период.
15. Разработаны образовательная программа, учебный план по направлению подготовки «Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура»).
16. В рамках направления подготовки «Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура») преподавателями кафедры разработано свыше 30 рабочих программ учебных дисциплин.
РАЗДЕЛ VI. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (НИР)


Публикации кафедра ФВиС:
Арзамасцев М.Н.
1. АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МУЖСКОЙ БАСКЕТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ. Статья (Арзамасцев М.Н., Ливинская Л.П., Недугов Р.В.) 2026г.

2. Спортивные и подвижные игры как средство воспитания студентов высших учебных заведений. Статья. (Арзамасцев М.Н., Ливинская Л.П., Недугов Р.В.) 2026г.

3. Роль спортивного педагога в формировании мотивации студентов вуза к занятиям баскетбола. Статья. (Арзамасцев М.Н., Ливинская Л.П., Недугов Р.В.) 2026г.

4. Нападение против зонной защиты в баскетболе. Статья (Арзамасцев М.Н.) 2022г.

5. Силовая подготовка баскетболиста в условиях высокогорья. Статья (Арзамасцев М.Н.) 2022г.

1.  Педагогика в высших учебных заведениях: современное состояние, проблемы и перспективы развития. Статья. (Недугов Р.В.) 2026г.

Быковская А.С.
1. №2, 2025 Эл агартуу Тема: «Методика развития координационных способностей юных гимнасток 7-8лет в художественной гимнастике на этапе начальной подготовки.»

2. №6, том 26,2026г. Вестник КРСУ тема: «Стратегия развития футбольного менеджмента в Кыргызстане: от массовости к международному престижу». (Справка о принятии статьи к публикации прилагается)

3. №6, том 26,2026г. Вестник КРСУ Тема: «Особенности развития координационных способностей у детей дошкольного возраста на занятиях футболом». (Справка о принятии статьи к публикации прилагается).
Бектурганова Н.И.
1. Основа тренировочной системы кроссфита: программы и методики. Статья Вестник Эл агартуу №1, 2025. 

2. Методика развития координационных способностей юных гимнасток 7-8лет в художественной гимнастике на этапе начальной подготовки. Статья Вестник Эл агартуу №2, 2025.
3.Развитие скоростно-силовых способностей у подростков, занимающихся волейболом. Статья
Вестник Эл агартуу № 1, 2025. 

4. Исследование проблем адаптации молодых специалистов по физической культуре. Статья
Вестник Эл агартуу №4, 

5.Развитие прыгучести у юных волейболистов 12 лет. Статья
Вестник Эл агартуу № 4, 

6.Психолого-педагогические факторы формирования. Командной сплоченности в профессиональном клубе. Вестник Эл агартуу №1, 2026.

7.Футбол как средство физической подготовки школьников 12 – 13 лет. Статья
Вестник Эл агартуу №1, 2026.

8.Искуственный интеллект как инструмент совершенствования методики физической подготовки в футболе. Статья Вестник Эл агартуу №1, 

9.Стратегия развития футбольного менеджмента в кыргызстане: от массовости к международному престижу. Статья Вестник КРСУ. (Справка об издании прилагается).

10.Особенности развития координационных способностей у детей дошкольного возраста на занятиях футболом. Статья
 Вестник КРСУ №6 том 26,2026г. (справка об издании прилагается).

11.Физическая подготовка футбольных судей. Статья Вестник Эл агартуу №2, 2025.

Дадабаев И.К., Бектурганова Н.И., Бочкарев В.В. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМАНДНОЙ СПЛОЧЕННОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬ-НОМ КЛУБЕ 

Бектурганова Н.И., Бочкарев В.В., Дадабаев И.К. ФУТБОЛ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ 12 – 13 ЛЕТ 

1. Световая И.В., Бектурганова Н.И., Солодова О.О. РАЗВИТИЕ ПРЫГУЧЕСТИ У ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 12 ЛЕТ. Вестник Эл агартуу № 4, 2025 РИНЦ.
2.  Бектурганова Н.И., Световая И.В., Джунушбаева А.О. (Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта имени Б.Турусбекова). ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. Вестник КРСУ, 2023. – Т.23. - №10.

3. А.К. Джамбаева, И.В.Световая. Вестник КРСУ.2023.Том23№10 ,Стр.108.

УДК 37013796

DDI: 10 369 79 1694-500X-2023-23-10-108-113

4. Республика Узбекистан Ферганский государственный университет. Факультет спортивной деятельности. На тему: «Проблемы и решения в популяризации и развитии олимпийских и параолимпийских видов спорта»

Международная научно-практическая конференция. 

В соавторстве с д.п.н., проф. Касмалиевой А.С. Солодова О.О., КРСУ им.Б.Ельцина. Доклад: «Всемирные игры кочевников – путь к единству и интеграции народов мира».(статья и сертификат прилагается).
5. А.К. Джамбаева, И.В.Световая. Кыргызско Российский-Славянский Университет имени Б.Н.Ельцина. 

 Кыргызско-Турецкий университе «МАНАС» XII Международный симпозиум «Традиционные спортивные игры тюркских народов». Научный доклад. Тема: «Происхождение национальных спортивных видов спорта кочевых народов, их связь с наукой о спорте и современное состояние» ( сертификат и статья прилагаются) 30-31 октября 2025г.

6. Романов Д.В., Рыскулова Н.Э., Дадабаев И.К. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ МИНИ- ФУТБОЛОМ НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У СЛАБОСЛЫШАЩИХ ДЕТЕЙ 15–17 ЛЕТ. Вестник №6, 2025 Эл агартуу РИНЦ.

7. Коптев О.В., Рыскулова Н.Э. МНОГОЛЕТНЯЯ ПОДГОТОВКА ДЗЮДОИСТОВ / МНЖ. – Астана, 2026. 
 
8. Дононбаев Д.Б., Романов Д.В., Рыскулова Н.Э. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ УСПЕХА В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ. №2, 2026 Эл агартуу.

РАЗДЕЛ VII. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ


Преподаватели кафедры систематически посещают занятия своих коллег.


В рамках повышения квалификации преподаватели кафедры участвовали в различных конференциях, семинарах, тренингах, а именно:

Повышение квалификации:

Бектурганова Н.И.
1. Семинар для комиссаров матчей ОЮЛА «Кыргызская профессиональная футбольная лига» Бишкек 20 апреля-22 апреля 2025г. (сертификат прилагается)

2. Инструкторские курсы КФС Бишкек 25-27 мая 2025 г. (сертификат прилагается)

3. Кыргызско-турецкий университет «Манас», Центр непрерывного образования. Научный проект на тему «Влияние скандинавской ходьбы на здоровье пожилых людей» 25 марта -25 мая 2025 год. (Сертификат прилагается) 

4. Университет им.Шакарима г.Семей Казахстан провела курс лекций с 5мая -5 июня 2025 г. (сертификат прилагается)

5. Участие в международной летней школе «AUEZOV UNIVERSITY-2025» по направлению: «Актуальные направления в подготовке специалистов в области ФКиС с применением искусственного интеллекта» в обьеме-90 ч. (сертификат прилагается)

6. АНО ВО ИНСТИТУТ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОсОО «МЫКТЫ БИЛИМ» Международный семинар –тренинг на тему: «Профессиональный ресурс педагога: арт-терапия, проектная деятельность и цифровая нагрузка» с 9-20 февраля 2026г, в объёме -72 ч.

Конференции

1. Высшая школа естественных наук, кафедры «Физическое воспитание и спорт» г.Семей, Казахстан, участие в семинаре на тему «Современные технологии и инновации в признаных национальных видах спорта».(сертификат прилагается)

2. III Международная научно-практическая конференция, посвященная состоянию развития современной психологии спорта в Казахстане и за рубежом г.Алматы 9 мая 2026 г. ( Сертификат прилагается)

3. Международная научно-практическая конференция на тему :

«Проблемы и решения в популяризации и развитии олимпийских видов спорта» 24 апреля 2026г. Ферганский государственной университет, Узбекистан.(Сертификат прилагается)

Световая И.В.
Повышение квалификации:

1. АНО ВО ИНСТИТУТ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОсОО «МЫКТЫ БИЛИМ»

Международный семинар –тренинг на тему: «Профессиональный ресурс педагога: арт-терапия, проектная деятельность и цифровая нагрузка» с 9-20 февраля 2026г, в объёме -72 ч.

2. МЕЖДУНАРОДНАЯ ЛЕТНЯЯ ШКОЛА.  “Auezou university-2025" По направлению: “Актуальные направления в подготовке специалистов в области физической культуры с применением искусственного интеллекта.” Общая продолжительность обучения КРАТКОСРОЧНОЙ АКАДЕМИЧЕСКОЙ МОБИЛЬНОСТИ в объёме- 90 академических часов.

3. КЫРГЫЗ РЕСПУБЛИКАСЫНЫН АГАРУУ МИНИСТРЛИГИНЕ КАРАШТУУ ПЕДАГОГИКАЛЫК КЫЗМАТКЕРЛЕРДИН КВАЛИФИКАЦИЯСЫНЖОГОРУЛАТУУ ЖАНА КАЙРА ДАЯРДОО РЕСПУБЛИКАЛЫК ИНСТИТУТУ

“Дене тарбия предметин окутуунун теориясы жана методикасы”

Программасы боюнча-72 саат көлөмдөгү кыска мөөнөттөгү дасыгууну жогорулатуу курсанан өттү 

Бакы директор, педагогика илимдеринин кандидаты, доцент А.Д.Токтомаметов

Дата: 20.04.2026 по 30.04.2026.

1. Арзамасцев М.Н., Ливинская Л.П., Недугов Р.В. АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МУЖСКОЙ БАСКЕТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ. Статья  2026г.

2. Арзамасцев М.Н., Ливинская Л.П., Недугов Р.В. Спортивные и подвижные игры как средство воспитания студентов высших учебных заведений. Статья. 2026г.

3. Арзамасцев М.Н., Ливинская Л.П., Недугов Р.В. Роль спортивного педагога в формировании мотивации студентов вуза к занятиям баскетбола. Статья. 2026г.

4. Арзамасцев М.Н. Нападение против зонной защиты в баскетболе. Статья. 2022г.

5. Арзамасцев М.Н. Силовая подготовка баскетболиста в условиях высокогорья. Статья. 2022г.

1.  Недугов Р.В. Педагогика в высших учебных заведениях: современное состояние, проблемы и перспективы развития. Статья. 2026г.

Рыскулова Н.Э. 

Повышение квалификации:

1. АНО ВО ИНСТИТУТ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОсОО «МЫКТЫ БИЛИМ»

Международный семинар –тренинг на тему: «Профессиональный ресурс педагога: арт-терапия, проектная деятельность и цифровая нагрузка» с 9-20 февраля 2026г, в объёме -72 ч.(сертификат прилагается)

Преподаватели кафедры также регулярно проходят обучающие семинары, вебинары и тренинги на образовательных платформах: IPRmedia, DATALib, Lingua Foundation for Innovative Education, Teacher Training Centre of EDU Press, Clarivate Analytics, “ЯКласс».
РАЗДЕЛ VIII. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Воспитательная работа осуществлялась в течение всего учебного года через учебный процесс, а также в ходе индивидуальных бесед на актуальные морально-этические темы, воспитание патриотизма и достойной личности.
1. Проведение регулярных бесед со студентами на различные темы, касающиеся учебного процесса и техники безопасности.
2. Оказание студентам помощи в самовоспитании, самореализации, освоении широкого круга новых физических упражнений и игр.
3. Воспитание у студентов высоких духовно-нравственных качеств и норм поведения.
4. Формирование корпоративной культуры вуза, определяющей систему ценностных ориентаций студентов, сотрудников и преподавателей университета; укрепление и развитие лучших вузовских традиций.
 5. Формирование патриотического сознания и активной гражданской позиции студенческой молодежи университета.
 6. Повышение общего культурного уровня и эстетического вкуса студенчества, культуры поведения, речи и общения;

7. Совершенствование всей системы работы по адаптации студентов-первокурсников к вузовской жизни.

8. Сбор сведений о студентах, пропускающих занятия без уважительной причины, написание рапортов деканам и зам. декана по воспитательной работе. 

9. Проведение бесед совместно с кураторами, зам. декана по воспитательной работе с отстающими студентами и их родителями. 

10. Участие в субботниках совместно со студентами. 

РАЗДЕЛ IX. ДРУГИЕ ВИДЫ РАБОТЫ
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1. Сильные стороны (Strengths)
· Межгосударственный статус: КРСУ — ведущий совместный университет РФ и КР. Это облегчает участие в межвузовских спортивных мероприятиях как в Кыргызстане, так и на пространстве СНГ и России.
· Большое разнообразие секций: Подготовка спортсменов высокой квалификации ведется более чем по 15 направлениям. Среди них волейбол, баскетбол, футбол, плавание, бокс, единоборства и национальные виды спорта (тогуз коргоол, куреш, ордо). 

· Квалифицированный тренерский штаб: Наличие сильного тренерского состава: мастера спорта и кандидаты в мастера спорта, судьи национальных и международных категорий по видам спорта.
· Единая структура координации: Создание специализированного Управления физического воспитания, спорта и туризма позволяет гибко связывать учебный процесс, Спортивный клуб КРСУ и массовую работу. 

2. Слабые стороны (Weaknesses)

· Территориальная разрозненность корпусов: Факультеты КРСУ рассредоточены по всему Бишкеку (главный корпус на ул. Киевской, медицинский в м/р-не «Аламедин-1», естественно-технический и экономический на ул. Шабдан Батыра, 6 ФАДИС в м/р-не «Тунгуч». Студентам трудно добираться на занятия физкультурой из удаленных учебных зданий.
· Нагрузка на внутреннюю инфраструктуру: Высокая численность студентов КРСУ создает чрезмерную нагрузку на собственные залы и площадки, требуя аренды сторонних баз.
· Адаптация нормативной базы: Кафедра обязана учитывать требования Государственных образовательных стандартов как Кыргызстана (КР), так и России (РФ), что увеличивает бюрократическую нагрузку при составлении рабочих программ.
3. Возможности (Opportunities)

· Российско-Кыргызские гранты и программы: Возможность привлечения целевого финансирования со стороны Минобрнауки РФ и Министерства образования и науки КР на модернизацию спортивных объектов.
· Развитие киберспорта и новых трендов: Интеграция модных молодежных фитнес-направлений и фиджитал-спорта (интеграция киберспорта и классической физкультуры), которые активно поддерживаются на государственном уровне в РФ и КР.
· Усиление позиций в Универсиадах КР: Расширение системы внутреннего отбора в сборные команды университета позволяет укрепить позиции вуза на республиканских межвузовских соревнованиях.
· Спортивный туризм: Использование природных условий Кыргызстана (озеро Иссык-Куль, горные районы Чуйской области) для организации спортивно-туристических лагерей и сборов в рамках работы Управления. 

4. Угрозы (Threats)

· Жесткая конкуренция в Бишкеке: Быстрое развитие частной фитнес-индустрии в городе снижает интерес студентов к классическим университетским секциям, если инфраструктура вуза уступает коммерческой.
· Дисбаланс финансирования: Экономические колебания могут ограничить объемы капитальных вложений в спортивную инфраструктуру, требующую регулярного обновления.
· Рост заболеваемости среди абитуриентов: Общая городская тенденция к гиподинамии и ухудшению осанки/здоровья у школьников Бишкека увеличивает число студентов, направляемых в специальные медицинские группы, что требует пересмотра методик.
Для преодоления логистических трудностей, вызванных рассредоточением факультетов КРСУ по Бишкеку, кафедре ФВиС рекомендуется внедрить комплекс организационных и цифровых решений.
Стратегические рекомендации по оптимизации учебного процесса

· Внедрение гибридного формата обучения: Перенос теоретической части курса (лекции по ЗОЖ, методические основы) в онлайн-формат на базе образовательной платформы КРСУ. Это освободит учебные часы от необходимости личного присутствия в залах.
· Закрепление спортивных баз за кластерами корпусов: Распределение практических занятий по локальным спортивным объектам в зависимости от факультета. Студенты-медики должны заниматься на базе своего кампуса (или ближайших арендуемых залов), а гуманитарные факультеты — в центральных залах.
· Блочное (модульное) расписание: Совместно с учебным управлением КРСУ выделить для физкультуры фиксированный «спортивный день» или ставить практические пары первыми/последними в расписании. Это избавит студентов от необходимости перемещаться между корпусами посреди учебного дня.
Цифровизация и самостоятельная работа

· Учет активности через фитнес-трекеры: Разработка регламента самостоятельных тренировок (бег, плавание, фитнес). Студенты из удаленных корпусов могут подтверждать выполнение физической нагрузки с помощью скриншотов из верифицированных мобильных приложений (Strava, Nike Run Club и др.).
· Асинхронные домашние задания: Введение системы видеоотчетов для студентов спецмедгрупп или тех, у кого нет возможности вовремя доехать до спортивного комплекса КРСУ из-за столичных пробок.
Развитие сетевого взаимодействия и инфраструктуры

· Локальная аренда в районах факультетов: Заключение договоров краткосрочной аренды со школьными стадионами, частными бассейнами и фитнес-залами, находящимися в шаговой доступности от удаленных корпусов КРСУ.
· Развитие малых спортивных форм: Оборудование компактных воркаут-площадок, зон для настольного тенниса и гимнастических уголков непосредственно во внутренних дворах или свободных рекреациях каждого удаленного корпуса КРСУ.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Кафедрой физической культуры учебная нагрузка за 2025-2026 учебный год выполнена в полном объёме, запланированные мероприятия по учебной и спортивно-массовой работе выполнены. Повышение квалификации по педагогике, информационным технологиям и специализации пройдены. 

Проведенная работа кафедрой физической культуры оценивается как хорошо.
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Заведующий кафедрой ФВиС
Коптев О.В.
"_____"_______________ 2026 г.
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